REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI | SALI FITNESS
SZKOLA PODSTAWOWA W ZIELENIU

1.Przed skorzystaniem z sitowni i sali fitness nalezy zapoznac¢ sie z niniejszym
regulaminem i bezwzglednie go przestrzegac.

2.Przebywac i ¢wiczy¢ na sitowni i w sali fithess uczniowie mogg wytgcznie za zgodg
i w obecnosci nauczyciela prowadzgcego zajecia.

3.Korzystajgcy z sitowni i sali fithess muszg przestrzega¢ dyscypliny oraz
wykonywacé polecenia nauczyciela.

4.Cwiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, obuwie
sportowe, skarpetki).

5. Przed rozpoczeciem ¢wiczenh nalezy zawsze przeprowadzi¢ rozgrzewke.
6. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh na przyrzgdach nalezy sprawdzic ich sprawnos¢.
7. Sprzet w sitowni nalezy uzytkowac zgodnie z jego przeznaczeniem.

8.W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczagcych obstugi sprzetu sportowego lub
wykonywania ¢wiczen — konsultowac z nauczycielem prowadzgcym zajecia.

9. Zachowac¢ szczegdlng ostroznosc i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

10.Zabrania sie powodowania niebezpiecznych sytuacji, ktére mogtyby zagrazaé
bezpieczenstwu cwiczacych.

11. W przypadku doznanej kontuzji, urazu — niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela.

12.Nie wolno przestawiaé, przenosiC¢ przyrzadow i przyboréw bez zgody osoby
prowadzgcej zajecia.

13. Nie wolno rozkrecac ani zmieniac ustawienia sprzetu bez zgody nauczyciela.
14. Nie wolno wieszac¢ ubran ani plecakow na urzgdzeniach do ¢wiczen.
15. Nie wolno wynosic¢ z sitowni sprzetu, ktory sie w niej znajduje.

16. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzadoéw nalezy zgtaszaé opiekunowi.
17. Za umys$ine zniszczenie sprzetu odpowiadajg materialnie ¢wiczgcy.



18. Po zakonczeniu ¢wiczeh przyrzady nalezy utozyé na przeznaczonych do tego
celu miejscach.

19.Szkotfa nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w sitowni i sali
fitness.

20. Zabrania sie wnoszenia i spozywania wszelkich positkbw oraz zucia gumy
podczas ¢wiczen.

21.Grupa korzystajgca z sitowni i sali fithess zobowigzana jest do pozostawienia
tadu i porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.



